
ةصلاخلا فرشملا مسا  عورشملا مسا   ت 
 .مانغلأا بیلح يف نوھدلا ىوتحمو ةیومدلا تامیزنلإا ضعبو نیبولغومیھلا تایوتسم نیب ةقلاع كانھ
 هذھ جاتحتو  .ةیئیبلا لماوعلاو عاضرلإا ةلحرمو ةیذغتلاو ةللاسلا لثم ةددعتم لماوعب ةقلاعلا هذھ رثأتتو
 .اھیف ةرثؤملا لماوعلاو ةقدب اھتعیبط دیدحتل ثحبلا نم دیزم ىلإ ةقلاعلا

 دمحا ربلادبع .د.م.ا
يرون  

 نیبولغومیھلا تایوتسم طابترا
 ةیومدلا تامیزنلاا ضعبو
 بیلح يف نوھدلا ىوتحمب

مانغلاا  
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 ضافخنا ىلإ يدؤی نأ نكمی .ةییدثلا ةدغلا باھتلا ببسی ،مانغلأا يف فلكمو عئاش ضرم وھ عرضلا باھتلا
 ةیویحلا تاداضملل ةیساسحلا رابتخا .ةدیدشلا تلااحلا يف توملا ىتحو ،بیلحلا ةدوج فعضو ،بیلحلا جاتنإ

 ردصم يھ ةعئاشلا ةیویحلا تاداضملا ةمواقم نا امك .لاعفلا جلاعلا نامضو جلاعلا تارارق ھیجوتل يرورض
 ءوسو ةیویحلا تاداضملا مادختسا يف طارفلإا مھاسی .يرطیبلاو يرشبلا بطلا نم لك يف دیازتم قلق
 .ةمواقملا ایریتكبلا راشتناو ریوطت يف اھمادختسا

مشاھ رماع میسو .م.م  تاداضملل ةیساسحلا صحف 
 ةببسملا ایریتكبلل ةیویحلا
 مانغلأا يف عرضلا باھتللا

ىونین يف ةیساوعلا  
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 ،قرط ةدعب يجاتنلإا مھئادأ نسحی نأ نكمی محللا جورف فلع ىلإ رضخلأا ياشلا ةفاضإ نأ ىلإ تاساردلا ریشت
 :اھنم

 لضفب ومنلا لدعم نیسحتو مسجلا نزو ةدایز ىلع رضخلأا ياشلا دعاسی :ومنلا لدعم نیسحت •
 .اھیوتحی يتلا ةدسكلأا تاداضم

 امم ،ھلوانتی يذلا فلعلا نم لضفأ لكشب دیفتسی جورفلا نأ اذھ ينعی :يئاذغلا لیوحتلا ةءافك ةدایز •
 .فلعلا نم ةیمك لقأب نزولا ةدایز ىلإ يدؤی

 ىلع ظافحلا عم جورفلا اھكلھتسی يتلا فلعلا ةیمك لیلقت ىلإ يدؤی دق :فلعلا كلاھتسا لدعم ضفخ •
 .دیج ومن لدعم

 صاصتما ززعی امم ،جورفلل يمضھلا زاھجلا ةحص نیسحت يف مھاسی :ءاعملأا ةحص نیسحت •
 .ةیئاذغلا رصانعلا

 :لثم ،ةفلتخم لماوعل اًعبت فلتخی دق رضخلأا ياشلا ریثأت نأ ةظحلام بجی نكل

 فلعلا يف رضخلأا ياشلا زیكرت •
 جورفلا رمع •
 مدختسملا فلعلا عون •
 ةیبرتلا فورظ •

 جورف ءادأ نیسحتل رضخلأا ياشلا مادختسلا ةقیرط لضفأ دیدحتل ثوحبلا نم دیزملا ءارجإ مھملا نم ،كلذل
 .محللا

 

يلع دئار نیما .م.م  ءادلاا ىلع رضخلأا ياشلا ریثأت 
محللا جورفل يجاتنلاا  
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 نزو ىلع رثؤی مل ةعضرملا جاعنلا فلع ىلإ اجنیروملا ةفاضإ نأ ىلإ تراشأ تاساردلا ضعب •
 .يمویلا اھومن لدعم وأ ماطفلا دنع نلامحلا

 ،اھنزوو نلامحلا ومن لدعم نم نسّح دق اجنیروملا ةفاضإ نأ ىرخأ تاسارد ترھظأ نیح يف •
 .اجنیروملا روذب مادختسا دنعً ةصاخو

 :ةرثؤملا لماوعلا

 .فلعلا ىلإ ةفاضمُلا ةعرجلا فلاتخاب اجنیروملا تاریثأت فلتخت دق :اجنیروملا ةعرج •
 .اھروذب تاریثأت نع اجنیروملا قاروأ تاریثأت فلتخت دق :اجنیروملا عون •
 .اھتیلاعف ىلع فلعلا ىلإ اجنیروملا ةفاضإ ةقیرط رثؤت دق :ةفاضلإا ةقیرط •
 .اجنیروملا ریثأت يف ارًود هایملا رفوتو ةرارحلا ةجرد لثم ةیئیبلا لماوعلا بعلت دق :ةیئیبلا لماوعلا •

 ىلع دئاوفلا ضعب ھل نوكی دق ةیساوعلا مانغلأا فلع ىلإ اجنیروملا ةفاضإ نأ ىلإ تاساردلا ریشُت ،ماع لكشب
 .هلاعأ ةروكذملا لماوعلا فلاتخاب فلتخت دق دئاوفلا هذھ نكل ،نلامحلا ومنو بیلحلا جاتنإ

 لضفأ قیقحتل فلعلل اھتفاضإ ةقیرطو اجنیروملا نم ىلثملا ةعرجلا دیدحتل تاساردلا نم دیزملا ءارجإب ىصوی
 .جئاتنلا

 

دمحم دعو دمحم م.م  
 

 ىلع اجنیروملا ةفاضا ریثأت
 يف نلامحلا ومنو بیلحلا جاتنا

ةیساوعلا مانغلاا  
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 ةیباجیإ تاریثأت ھل نوكی نأ نكمی محللا جورف فلع ىلإ لبجلا لیلكإ ةفاضإ نأ ىلإ تاساردلا نم دیدعلا ریشت
ةیجاتنلإاو ةیجولویسفلا تافصلا ىلع . 

 :لبجلا لیلكإ ةفاضلإ ةلمتحملا دئاوفلا ضعب

 .فلعلا مادختسا ةءافك نیسحتو يمویلا نزولا ةدایز ىلإ لبجلا لیلكإ يدؤی دق :ومنلا نیسحت •
 ددع ةدایز قیرط نع ءاعملأا ةحص نیسحت يف لبجلا لیلكإ دعاسی نأ نكمی :ءاعملأا ةحص زیزعت •

 .ةراضلا ایریتكبلا ددع لیلقتو ةعفانلا ایریتكبلا
 نم هاوتحم ةدایزو ھتھكنو محللا نول نیسحت يف لبجلا لیلكإ مھاسی دق :موحللا ةدوج نیسحت •

 .ةدسكلأا تاداضم
 ىدل ةعانملا زاھج ززعت نأ نكمی يتلا ةدسكلأا تاداضم ىلع لبجلا لیلكإ يوتحی :ةعانملا زیزعت •

 .محللا جورف

دمحا قفوم نینح .م.م  
 لبجلا لیلكإ ةفاضإ ةفاضإ ریثأت

 ةیجلسفلا تافصلا ضعب ىلع
محللا جورف يف ةیجاتنلااو  
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 داھجلإا لیلقت يف لبجلا لیلكإ يف ةدوجوملا ةدسكلأا تاداضم دعاست نأ نكمی :يدسكأتلا داھجلإا لیلقت •
 .مسجلا يف يدسكأتلا

 عمو .ةدیدع دئاوف ھل نوكی نأ نكمی محللا جورف فلع ىلإ لبجلا لیلكإ ةفاضإ نأ ىلإ لئلادلا ریشت ،ماع لكشب
 تافاضلإا عم ةلمتحملا تلاعافتلاو ةفاضلإا لكشو ىلثملا ةعرجلا دیدحتل ثحبلا نم دیزم ىلإ ةجاح كانھ ،كلذ
 .ىرخلأا
 ضعب يف تانیسحت ىلإ يدؤی نأ نكمی محللا جورف فلاعأ ىلإ ةكمحلا تابن ةفاضإ نأ تاساردلا ترھظأ
 .ةیویحومیكلاو ةیجاتنلإا تایوتسم

 :ةیسیئرلا جئاتنلا ضعب

 دنع تاساردلا ضعب يف يمویلا ومنلا لدعمو مسجلا نزو يف ةدایز ظحول :ومنلا تلادعم نیسحت •
 .فلعلا ىلإ ةكمحلا ةفاضإ

 نأ ينعی امم ،فلعلا مادختسا ةءافك نیسحت يف ةكمحلا مھاست دق :فلعلا مادختسا ةءافك نیسحت •
 .نزولا سفن جاتنلإ فلعلا نم لقأ ةیمك ىلإ جاتحت رویطلا

 ضفخ يف دعاست دق ةكمحلا نأ ىلإ تاساردلا ضعب ریشت :لورتسیلوكلا تایوتسم ىلع يباجیإ ریثأت •
 .مدلا يف (HDL) دیجلا لورتسیلوكلا تایوتسم ةدایزو (LDL) راضلا لورتسیلوكلا تایوتسم

 نم مسجلا ایلاخ ةیامح يف مھاست دق ةدسكأ تاداضم ىلع ةكمحلا يوتحت :ةدسكلأل ةداضم تاریثأت •
 .فلتلا

 لقأ اھلعجی امم ،محللا جورف ىدل ةعانملا زاھج ةكمحلا ززعت دق :يعانملا زاھجلا ىلع تاریثأت •
 .ضارملأاب ةباصلإل ةضرع

 :نأ ةظحلام مھملا نم

 ىلإ ةفاضملا ةعرجلاو ،اھریضحت ةقیرطو ،ةمدختسملا ةكمحلا عون بسح تاساردلا جئاتن فلتخت •
 .فلعلا

 ىلع ةلمتحملا اھدئاوف دیكأتلو ةكمحلا نم ىلثملا ةعرجلا دیدحتل تاساردلا نم دیزم ىلإ ةجاح كانھ •
 ةكمحلا ىلع اھتیذغت مت يتلا محللا جورف موحل لوانت دنع ناسنلإا ةحص

 

دمحم يحتف ناسغ .م.ا  
 ىلع ھكمحلا تابن ریثات ةسارد

 ةیجاتنلاا تایوتسم ضعب
محللا جورف يف  ةیویحومیكلاو  
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