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تختص بدراسة كل  يالت العلوم الطبيعيةهي أحد فروع  -:Biochemistryالكٌمٌاء الحٌوٌة 
أو  (لق طحا، فطريقال، بكتيريقا) ما هو متعلق  بحيقاا الكااتقال الحيقة سقوات كاتقل كااتقال د ي قة

ويوصف علم الكيميات الحيوية أحياتاً بأتق  علقم كيميقات الحيقاا  .والتبال والحيوان كالإتسانرا ية 
وذلك تظراً لارتباط الكيميات الحيوية بالحيقاا ف قد ركقل العلمقات فقي هقذا المىقال علقف البحق  فقي 

ف أتواعاا عن طري  دراسقة المكوتقال الخلويقة لاقذا الكااتقال كيميات الكااتال الحية علف اختلا
مققن حيقق  التراكيقق  الكيمياايققة لاققذا المكوتققال ومتققاط  تواىققدها ووظاا اققا الحيويققة ف ققلاً عققن 

تحد  داخل هذا الخلايا الحية من حي  البتات والتخلي ،  يالمختل ة الت الت اعلال الحيويةدراسة 
 .أو من حي  الادم واتتاج الطا ة

 :وتظراً لتشع  فروع علم الكيميات الحيوية فات  تم ت سيماا إلف ثلاثة اتىاهال رايسية وهي

مقن حيق  التقوع والكقم، وسقمف هقذا المىقال  الخلايقاراسة التركي  الكيميااي لمكوتال د -1
 .بالكيميات الحيوية التركيبية 

لمكوتال الخلايا الحية والتحولال الغذااية واتتاج الطا ة، و سمف هذا  فليولوىيةدراسة  -2
 .المىال بالكيميات الحيوية ال سيولوىية والحركية 

بيتاقا وبقين وظقااف الاع قات  دراسة وظي ة المركبال الحيوية داخقل الخلايقا و العلا قة -3
 .والأتسىة، وسمف هذا المىال بالكيميات الحيوية الوظي ية 

 -: واهميته الحيويةماهي اهتمامات علم الكيمياء 

عليها والعولياث  التغيراث التي تطرأ او الخليتفي  الكيويائيتدراضت تركيب الوىاد   -1

 .التي تجري عليها الحيىيت

 الىراثت. لعلن  الكيويائيتدراضت هكىًاث الٌىاة والأضص   -2

 الهٌذضتالأخري هثل علن  الحذيثتهى اضاش تقذم الكثير هي العلىم  الحيىيتعلن الكيوياء  -3

 الأًطجت. علن زراعت  الىراثيت

الأخري هثل علن الكيوياء  الكيويائيتبكثير هي العلىم  الحيىيتيرتبط علن الكيوياء  -4

 .  الفيسيائيتوعلن الكيوياء ت يليلالكيوياء التحوعلن  العضىيت

هثل  الوختلفت الحيىيتعلً دراضت تركيب الوركباث  الحيىيتيشتول علن الكيوياء   -5

 ..الٌىويتالأحواض -الفيتاهيٌاث -البروتيٌاث - ذهىىال -الكربىهيذراث 

 -العناصر الغذائٌة فً الغذاء:
والبقي  والخبقل وال واكق  والخ قراوال وايرهقا مقن عادا تتقاول الغقذات مثقل الحليق  والسقمك 

الااذية المختل قة علقف وىبقال ول تقرال مختل قة وعلقف القرام مقن كثقرا هقذا الااذيقة واتواعاقا 
المختل ققة فققان ىميعاققا تحتققود علققف عققدد محققدود مققن المكوتققال لا يتىققاول عققدد اتققواع الااذيققة 

ر الغذاايقة او المغقذيال وهقذا العتاصقر الموىودا في الطبيعة ، ان هذا المكوتال تدعف بالعتاصق
 وحدها تىعل اىسامتا والكااتال الحية الاخرى تتمو وتعيش وتتكاثر وت وم ب عالياتاا الحيوية .

يمكن ت سيم هذا العتاصر الغذااية الف ستة مىموعال اساسية وهي الكربوهيقدرال والبروتيتقال 
وان هقذا العتاصقر يمكقن تصقتي اا القف ثقلا  والدهون وال يتاميتال والعتاصر المعدتية والمات ، 

مىاميع حس  الوظي ة الرايسقية التقي تودياقا فقي الىسقم بقالرام مقن ان لكقل متاقا عقدا وظقااف 
  -وهذا المىموعال هي :

 مىموعة الطا ة -1
 مىموعة التمو والمحافظة علف الىسم -2
 مىموعة المواد المتظمة -3

https://www.marefa.org/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://www.marefa.org/%D9%81%D8%B7%D8%B1
https://www.marefa.org/%D8%B7%D8%AD%D9%84%D8%A8
https://www.marefa.org/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://www.marefa.org/%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86
https://www.marefa.org/%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86
https://www.marefa.org/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://www.marefa.org/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://www.marefa.org/%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
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الغذااية فالمواد التقي تقلود الىسقم بالطا قة هقي و د تتداخل هذا الوظااف الثلاثة  من العتاصر 
الكربوهيدرال والبروتيتال والدهون لكن بىات  تليقد الىسقم بالطا قة فقان البروتيتقال والقدهون 
تعد عتاصر  رورية في البتات والمحافظة علقف بتقات الاتسقىة واع قات ، امقا ال يتاميتقال فتعقد 

ليال الحيوية التي تحقد  فقي خلايقا واتسقىة عتاصر مساعدا وعوامل متظمة في الكثير من العم
ىسم الكاان الحي ، كذلك العتاصر المعدتية تعد اي اً عوامل بتات عقدد مقن الاتسقىة ف قلاً عقن 

 اتاا عوامل مساعدا ومراف ة للأتليمال في كثير من الت اعلال الحيوية .
لغذاايققة وفققي ىسققم تصققتف العتاصققر الغذاايققة والكيمياايققة بصققورا عامققة الموىققودا فققي المققادا ا

 -الاتسان والحيوان معتمد علف عاملين مامين وهي :
 تسبة وىود هذا العتاصر سوات في الغذات او ىسم الكاان الحي  -1
 تسبة ما يحتاى  الكاان الحي من العتاصر الغذااية  -2

وعلف هذا الاساس ت سقم العتاصقر الغذاايقة حسق  احتياىاقا وتواىقدها فقي الغقذات وىسقم الكقاان 
 -لف :الحي ا
توىد في المادا الغذااية وىسم الكاان الحي بكميقال كبيقرا  -العتاصر الغذااية الرايسية : -1

بالإ ققافة الققف ان الىسققم يحتاىاققا بكميققال كبيققرا اكثققر مققن بققا ي العتاصققر وتشققمل هققذا 
 الكربوهيدرال والدهون والبروتيتال والمات. -العتاصر :

اصر التي توىد فقي الغقذات والىسقم بكميقال وهي العت -العتاصر الغذااية الغير رايسية : -2
 ليلققة تسققبياً ف ققلاً علققف ان الىسققم يحتاىاققا بكميققال ا ققل مققن المىموعققة الاولققف وهققذا 

 العتاصر هي ال يتاميتال والعتاصر المعدتية.
  

 -العناصر الغذائٌة الستة :
  :يتتتوّع العتاصر التي يى  علف الإتسان تتاولاا ليتوالن ىسم ، وتلك العتاصر ه 

البروتيتال يعتبر البقروتين عقاملاً مامّقاً ىقداً فقي تمقوّ الىسقم وتطقوّرا، فاقو يعمقل علقف  -1
خلقق  الأىسققام الم ققادّا فققي الىسققم، وت ققل وتخققلين الىلياققال، ويسققاعد علققف الشقق ات، 
وات سقققام الخلايقققا، وهقققو  قققرورد لرتليمقققال والارموتقققال، وبتقققات الأتسقققىة كالعظقققام 

ؤخقذ البقروتين مقن مصقادر الغقذات المتتوعقة كالألبقان، والع لال والأسقتان والىلقد، وي
والبققققي ، وحبققققو  البققققاليلات وال اصققققوليات، ولحققققم الأاتققققام، والققققدىاج، والسققققمك، 

  .والمكسرال
الكربوهيدرال تلع  الكربوهيدرال دوراً مامّاً في عمل ىاقال المتاعقة، كمقا أتّاقا تمقت   -2

 ، وتققوفّر للىسققم ال يتاميتققال الققدماا الطا ققة، وتعققلّل مققن صققحّة الىسققم وتشققاط  وظاا قق
والأليققاف والمعققادن، وأي ققاً تعمققل علققف متققع تىلقّقط الققدم، وتؤخققذ الكربوهيققدرال مققن 
المصققادر الغذاايققة التاليققة: التشققويال كققالخبل والأرل والمعكروتققة، وحبققو  الشققوفان، 
وال اكاة، والعصاار الطبيعية، وال اصوليات، والخ روال، ومتتىال الحليق  والألبقان، 

كن يى  شدّ اتتباهكم إلّا أنّ الاستالاك الكثير مقن الكربوهيقدرال ايقر الصقحيّ تقؤدّد ل
  .إلف السمتة، ومر  السكرد، وبع  الأمرا  السرطاتية

الدهون إنّ الدهون  رورية للىسم؛ لأتّاا تلع  دورٌ مام في تخ ي  تسبة الكولسترول  -3
في امتصاص بع  ال يتاميتال في الدم، والح اظ علف صحة الشرايين وال ل ، وتساهم 

التي تذو  في الدهون، وتحمي الأع ات، وتحقدّ مقن الالتاابقال، كمقا أتّاقا تقدعم متاعقة 
الىسم، وهذا الكلام يعكس ما يشاع بين التقاس ومقا يحملوتق  مقن اعت قادال خاطاقة؛ لأنّ 
هتققاك دهققون صققحيّة أحاديققة ايققر مشققبعة كليققل الليتققون، والمكسققرال ،والأفوكققادو، 

ن اير صحيّة واير مشبعة كالسمن التبقاتي والكعقك المحلقف والوىبقال السقريعة، ودهو
  .ودهون اير صحية مشبعة كالليل المادرج، وىول الاتد المىّ ف، واللبدا

% مقن ولن 66المات إنّ المات من العتاصر المامقة لىسقد الإتسقان، إذ يشقكّل مقا تسقبت   -4
وي  قد الإتسقان كثيقر مقن المقات بشقكل  الىسم، لذلك يتصق  بشقر  ثماتيقة أكقوا  يوميقاً،
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يومي، في  دها عن طري  التت س، والبول، وإفرال العر ، وللمقات أهميقة كبيقرا للىسقم، 
تتمثل في: مساعدا الىسقم فقي تخليصق  مقن ال  قلال والسقموم، وي لقّل المقات مقن تسقبة 

لت ققل  الأمققلاف فققي الققدم، وتسققال المققات عمليققة الا ققم؛ لأنّ المققات يعتبققر عتصققراً مامققاً 
مكوّتال الغذات إلف مختلف أتحات الىسم، وتعمل المات علف تتظيم درىة حقرارا الىسقم، 

  .كما تساهم في الح اظ علف ت ارا البشرا وىمالاا، والمحافظة علف حيوية الشعر
ال يتاميتال تعتبر ال يتاميتال ىميعاا من العتاصر الغذااية الأساسية التي يحتاىاا الىسم  -5

ذ يعتمقققد علياققا الكثيقققر مقققن أع ققات الىسقققم لت قققوم بعملاققا، وبلغقققل عقققدد بشققكل دااقققم، إ
ال يتاميتققال ثلاثققة عشققر فيتققامين، وت سققم ال يتاميتققال إلققف: فيتاميتققال تققذو  فققي المققات، 

  .وفيتاميتال تذو  في الدهون
المعادن ىسم الإتسان يحتاج إلف عتصر المعدن؛ لأنّ المعادن تدخل في تركي  الأتسىة  -6

وتساعد في عمل الوظااف الحيوية في الىسقم، ولعمقل الع قلال، وتتظقيم  والإتليمال،
 ربال ال ل ، فمثلاً: عتصر الكالسيوم وال س ور يدخلان في تركي  الأستان والعظام، 
والحديققد يققدخل فققي تركيقق  الققدم، والبوتاسققيوم والصققوديوم يأخققذان مامققة الح ققاظ علققف 

مىمقوعتين: معقادن موىقودا بكثقرا، مثقل توالن السواال في الدم، وتت سقم المعقادن إلقف 
 .الكالسيوم، والمغتيليوم، ومعادن موىودا بكمية صغيرا، مثل التحاس، والحديد

 ( Carbohydrate)   الكربوهٌدرات او السكرٌات

 هققي مركبققال ع ققوية تتكققون مققن الايققدروىين والاوكسققىين وتعققرف الكربوهيققدرال
(،  او باتاقا المركبقال HO-عديقدا الايدروكسقيل) باتاا مشت ال الدهيديق  او كيتوتيق   لكحقولال

التققي تعطققي هققذا المشققت ال بالتحلققل المققااي لاققا تتميققل بشققكل عققام بطعققم حلققو لققذلك تسققتخدم فققي 
 الأطعمة والأشربة للتحلية.

تستخدم كلمة سكر بشكل عام في الحياا اليومية للدلالة علف السكر المستخدم يوميا وهقو 
أحد أتواع السكريال ذال الحقلاوا الوا قحة. وهقو مقا يقدعف أي قا بسقكر الطاولقة أو  السكرول

 سكر الطعام .

يعتبر السكرول من السكريال الثتااية )المتشكلة من ترابط سكرين أوليين هما الكلوكول 
 ية بلورية صلبة، يستخرج االبا من  ص  السكر أو البتىر السكرد.وال ركتول( وهو ذو بت

لكققن المصققدر الرايسققي للطا ققة فققي الىسققم هققو السققكريال الأحاديققة وبالتحديققد الكلوكققول 
. يسقتخدم الكلوكقول -وخاصة العتق   -)يدعف أي ا سكر العت ( وهو موىود بكثرا في ال اكاة 

 ة.من الخلية الحيواتية مباشرا لتحرير الطا 

ان ابسققط اتققواع السققكريال هققي السققكريال الثلاثيققة وابسققط سققكر ثلاثققي الدهايققدد هققو 
 الكلسرلدهايد اما ابسط سكر ثلاثي كيتوتي هو ثتااي هيدروكسي الاسيتون.

 -:مصادر الكربوهٌدرات
 :هتاك مصدرين رايسين يحصل متاما الاتسان علف المواد الكربوهيدراتية وهما

 :حيواتي كربوهيدرالمصدر 
من مصادر الكربوهيدرال  الوحيد الحيواتياللبن ومتتىات  السكر  lactose يعتبر اللاكتول

 .الحيواتي
 :م دمتاا ما يلف في ويأتيمصادر كربوهيدراتية تباتية 

 الارل -الخبر-الحلوى -الخ روال –المربال والىيلاتف  -ال واك  وعصاارها -الحبو 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%B2
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 -: أنواع الكربوهٌدرات

 : السققكر الموىققودا باققا الققف الا سققام التاليققة الكربوهيققدرال تبعققا لعققدد ىلياققاليمكققن ت سققيم 

 ( Monosaccharides ) ـ سكرٌات أحادٌة )سكر بسٌط(: 1

االبا ما تسمي بالسكريال البسيطة وهي الوحدال البتااية للسكريال الأخرى . وهي ابسط    
يمكن تحليلاقا القف وحقدال اصقغر لا تتكون من ىلياة واحد ف ط ، وحدال الكربوهيدرال حي  
    مثقل : الكلوكقول ذرال كربقون 7 – 3وكل ىلياة تحتقود علقف   وتشترك في الصيغة العامة

(C6H12O6) , و ال ركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــققـتول (C6H12O6) , 
 .   (C5H10O5) والرايبول

ومتبلورا وبي ات اللون ومعظماا حلوا المذا  وتذو  بسقاول  والسكريال الأحادية مواد صلب  
 في المات ولا تذو  في المذيبال اير ال طبية.

 -تصنٌف السكرٌات الاحادٌة :

وتقوع المىموعقة الوظي يقة  تصتف السكريال الاحادية علف اساس عدد ذرال الكربون  
أد  , (C6H12O6) الىليايقة في الىلياة. مثلا لديتا الكلوكول وال ركتقول لامقا ت قس الصقيغة

الوظي يققة فققي الكلوكققول هققي  اتامققا يحتويققان علققف ت ققس عققدد ذرال الكربققون الا ان المىموعققة
فقان ال قر  يكقون فقي عقدد ذرال  الالديايقد ، وفقي ال ركتقول هقي الكيتقون. امقا بالتسقبة للريبقول

  .الكربقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققون
 فققققي الىققققلدت الققققف:اد ت سققققم السققققكريال الأحاديققققة وف ققققا لعققققدد ذرال الكربققققون الموىققققودا 

 TRIOSESالسققكريال الأحاديققة التققي تحتققود علققي ثققلا  ذرال كربققون تسققمي ترايققولال 
 تتقققققققققققرولال TETROSESذرال كربقققققققققققون تسقققققققققققمي  4والتقققققققققققي تحتقققققققققققود علقققققققققققي 
 بتتقققققققققققولال PENTOSESذرال كربقققققققققققون تسقققققققققققمي  5والتقققققققققققي تحتقققققققققققود علقققققققققققي 

بون ذرال كر 7والتي تحتود علي HEXOSES  ذرال كربون تسمي  6والتي تحتود علي 
 وهكققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققذا HEPTOSESتسققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققمي 

 .HEXOSESاكثر السكريال اتتشارا في الطبيعة هي السكريال السداسية 

الاحادية التي تحتود علف عدد مقن ذرال الكربقون يسقاود خمقس او اكثقر  قد تكقون  السكريال
 حل ال بالإ افة الف الشكل الخطي كما هو مو   في الصور التالية علف هياة
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الكربون الاولقف ،  في هذا المرك  تتكون رابطة تساهمية بين مىموعة الالديايد في ذرا        
    ومىموعققققققققققققققققة الايدروكسققققققققققققققققيل المرتبطققققققققققققققققة بققققققققققققققققذرا الكربققققققققققققققققون الخامسققققققققققققققققة

الصورا فقان الكلوكقول يكقون علقف صقورتين ، ال قا وبيتقا. ويكقون للكلوكقول  كما هو وا   في
 يكون في مو ع احد مىموعال الايدروكسيل.المحاليل المااية ف ط ، والاختلاف  طبيعتين في

 -النظااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااائر الضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوئٌة :
التشاب  ال واي وترىع هذا الظاهرا الي وىود عدد مختلف من ذرال الكربقون الغيقر           

اصقول  4متتاس ة ) ذرا الكربون الغير متتاس ة :الذرا التقي تحمقل وتشقغل تكافؤاهقا الأربعقة   
لقي ذرا كربقون واحقدا وتكقون ايقر متتاسق ة فقان لق  مشقاباان مختل ة ( الكليسرالدهيد يحتقود ع

تكقققون مىموعققق   D قققوايان يكقققون كقققل واحقققد متامقققا خيقققال مقققراا للأخقققر فتىقققد فقققي الشقققكل 
 Lحين تكون مىموع  الالدهيد في الأعلف .. بيتما في الشكل  RIGHTالايدروكسيل الي اليمين

حققين تكققون مىموعقق  الالدهيققد فققي الأعلققف   LEFTتكققون مىموعقق  الايدروكسققيل الققي اليسققار 
 وتليد عدد المشاباال ال واية للمرك  بليادا عدد ذرال الكربون الغير متتاسق ة فقي الىقلدت.
 مثقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققال ذلقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققك 
  اعقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققدا فاتققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققل هققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققوف

= عققدد ذرال الكربققون الايلمتريققك او الغيققر  nحيقق   nاس ن او  2عققدد المشققاباال ال ققواية 
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 متتاسققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققق   ...
 ذرال كربققققققققققققققون ايققققققققققققققر متتاسقققققققققققققق    4بقققققققققققققق  ولققققققققققققققيكن ىققققققققققققققلد الىلوكققققققققققققققول 

 16يعتقققققققققققققققي = n(2) 4اس  2يب قققققققققققققققي عقققققققققققققققدد المشقققققققققققققققاباال ال قققققققققققققققواي  لققققققققققققققق  
  16اذاً عققققققققققققققققققققققققققققققققققققدد المشققققققققققققققققققققققققققققققققققققاباال ال ققققققققققققققققققققققققققققققققققققواية لقققققققققققققققققققققققققققققققققققق  = 

 ( انX – RAY د اثبتل الدراسال التي اىريل بالأشعة السيتية )

 D-GLYCERALDEHYDE يميتي التدوير ال واي )+( وان 

 L-GLYCERALDEHYDE   (   وللتققذكير فققان الحرفققان لا -ل ققواي)يسققارد التققدوير ا
يققدلان علققي ىاققة حققرف مسققتود ال ققوت المسققت ط  واتمققا يققدلان علققي التوليققع ال رااققي اد 

 .(OHمىموعقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققة ال )
وليس خيالي مراا ولكتامقا  Dملاحظة : عتدما تحصل علي مركبين مختل ين كلاهما من الشكل 

ايقر المتتاسق ة )المىقاورا  2ون ر قم يختل ان في التوليع ال رااي للمىموعقال حقول ذرا الكربق
مثقال علقف ذلقك الكقالاكتول هقو ايبيمقر القف  EPIMERSلمىموع  الكربوتيل ( فاما ابيميريل 

 الكلوكققققققققققققققققول وكققققققققققققققققذلك المققققققققققققققققاتول هققققققققققققققققو ايبيميققققققققققققققققر الققققققققققققققققف الكلوكققققققققققققققققول.
 

 -انواع السكرٌات الاحادٌة :

: وهو أبسط أتواع المواد الكربوهيدراتية وهو سكر سداسي الدهايدد مختلل ويسمف الكلوكولأ. 
أو يستطيع الىسقم تقوفيرا مقن خقلال ه قم  الغذاتسكر الدم، ويكون علف شكل سكر طبيعي في 

 .والبطاطا والمعكروتة الأرلالكربوهيدرال المركبة مثل التشويال الموىودا في 

 

: وهققو سققكر سداسققي كيتققوتي مختققلل هققذا هققو سققكر ال واكقق  ويوىققد فققي ال واكقق  ل ركتققولا . 
 والعسل، وهو أكثر أتواع السكريال والتشويال حلاوا من حي  الطعم.

 

: وهو سكر سداسي الدهايدد مختلل هذا هو سكر الحليق ، ولا يوىقد فقي الطعقام الكالاكتولج. 
ولكن يمكن تصتيع  من سكر الحلي  في الغدد المتتىة للحلي  في ىسقم الإتسقان ويمكقن تحويقل 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D8%B7%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B2
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ال ركتول والكالاكتول إلف الكلوكول. يحتود علف سل ذرال كاربون وتكون فيق  ذرا الكقاربون 
علققف ىاققة اليمققين يبققدأ التققر يم مققن ذرا الكققاربون التققي  Hل ققة اد تحتققود علققف مخت 4و 3ر ققم 

 تحتود علف الالدهايد.

                

: أي اً من السكريال الأحادية سداسي الدهايدد مختقلل كمقا يحتقود علقف مىموعقة تولالما -د 
من الألدهيد لذا فاو سكر ألدهيدد وكما أت  يتحد مع البروتيتال " بروتيتال معيتة " ويوىد هقذا 

 2و 3السكر في للال البي . يحتود علف سل ذرال كقاربون وتكقون فيق  ذرا الكقاربون ر قم 
علقف ىاقة اليمقين يبقدأ التقر يم مقن ذرا الكقاربون التقي تحتقود علقف  Hعلقف  مختل ة اد تحتود

 الالدهايد.

 

الايتوسيتول: يطل  علي  سكر الع لال حي  امكن فصل  مقن تسقيا الع قلال كمقا يوىقد  -هـ 
أي اً بأتسىة الكبد وال لق ، ويوىقد فقي التبقال علقف هياقة حمق  سداسقي ال وسق ال كمقا يقدخل 

  وهقو مقن السقكريال الاحاديقة أي قاً، وهقو القذد يعطقي طعمقاً مميقلاً   من مكوتال فيتقامين
 للحمة.

 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B2&action=edit&redlink=1
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هقي عبقارا عقن سقكر مركق  تقاتا عقن اتحقاد تقوعين مقن السقكر البسقيط  ـ ساكرٌات ننائٌاة: 2
وحقدا  6-2ي باقا ويكون دااما أحد التوعين المتحدين هو الكلوكول، تحتقود علقف السقكريال التق

 تشمل:سكر. وهي من وحدا احادد ال

)سكر ال ص (: ويتكون من كلوكول + فركتقول، مقن أهقم السقكريال الغذاايقة وهقو  السكرولأ. 
 سكر اير مختلل ويتحلل مااياً بواسطة إتليم السكريل المعود إلف كلوكول وفركتول.

 

وهقو  وكالاكتول كلوكول)سكر الحلي (: وهو أ ل أتواع السكر حلاوا ويتكون من  اللاكتول . 
 سكر مختلل.

 

كلوكول + كلوكول، وهو سكر مختقلل لاحتوااق  علقف )سكر الشعير(: ويتكون من  المالتولل. 
مىموعة ألدهيد، ويتكون من ىلياين مقن الأل قا كلوكقول، ويتحلقل فقي الأمعقات إلقف ىقلياين أل قا 
كلوكول بواسطة إتليم المالتيل ويعتبر هو تاتا وسطي خلال عملية التحلل المااي للتشا بواسقطة 

ة طحن الغذات بواسطة الاستان وال قروس وت تيقل إتليم الأميليل اللعابي من المعروف أن عملي
ىلياال الطعام الكبيرا إلف صغيرا بسيطة تسمف الا م الميكاتيكي يوىد باللعا  مادا مخاطيقة 
تسال عملية م غ الطعام وبلع  وأي اً تسال عملية الكلام وحركة اللسان داخل ال قم، بالإ قافة 

إتقليم الاميليقل اللعقابي الاا قم للسقكريال والمقواد  إلف هذا المادا المخاطية يوىد أي اً باللعقا 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2
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الكربوهيدراتية حي  يحول السكريال العديقدا الموىقودا فقي أطعمقة كقالأرل والمكروتقة والخبقل 
إلف سكريال ثتااية ثم تتلل هذا الىلياال إلف المعدا بالحركة الدودية وفقي المعقدا لا يقتم ه قم 

ه م المالتيل بواسطة اتليم المالتيل إلف ىلياين أل ا  كربوهيدرال إتما في الاثتي عشر حي  يتم
كلوكول ولكن إذا لم يقتم ه قم التشقا مقن البدايقة وتقلل إلقف المعقدا فقي صقورا تشقا في قوم اتقليم 

 الاميليل البتكرياسي بدورا .

 

تتكون من اتحاد ثلاثة أو أكثر من السقكريال البسقيطة )الأحاديقة(  ـ سكرٌات معقدة )مركبة(: 3
وحدا من السقكريال البسقيطة لتكقوين السقكريال المع قدا، وهقذا  566- 366تتحد أكثر من و د 

السكريال لا تذو  فقي المقات مثقل ب يقة أتقواع السقكريال. تت سقم السقكريال المع قدا إلقف  سقمين 
 رايسيين هما:

 ــ السكرٌات من أصل نباتً:1 

: ويوىققد فققي الأىققلات التققي يققتم ه ققماا مققن التباتققال. وتوىققد فققي الققذرا والحبققو  التشققاـ  1 
 ومختلف مشت ال ال م  والأرل والبطاطا والمعكروتة وىذور التباتال وكذلك الخ ار وال واك .

 n( حي  C6 H10 O6)nلسكريال المع دا صيغت  العامة يتتمي التشات إلف مىموعة ا
وحققدا الكلوكققول. يتلققون التشققات مققع محلققول اليققود بققالالر   3666إلققف  2666تتققراوف بققين 

-16احدهما يسقمف الاميلقول )  والتشا الطبيعي هو عبارا عن خليط من توعين البت سىي ال اتم.
سلسقة طويلقة ايقر مت رعقة مقن  كقون مقن%( ويوىد هذا التوع في ال سم الداخلي للخليقة ويت26

طري  اتصال ذرا الكربون ر م  عدا الاف من ىلياال الىلوكول ترتبط مع بع اا البع  عن
الىلدت القذد يليق  مقع ف قد ىلياقال مقات  ( في 4( في الىلدت الاول بذرا الكربون ر م )  1) 

 ( ، وهقققققققققققققو  ابقققققققققققققل للقققققققققققققذوبان فقققققققققققققي المقققققققققققققات.4-1برابطقققققققققققققة تسقققققققققققققمف ال قققققققققققققا )

  

 صورا تو يحية للاميلول )سلاسل مست يمة(

 %( ويوىد هذا التوع فقي ىقدار الخليقة، ويكقون06-06يسمف الاميلوبكتين )  والاخر 
فياا  اير  ابل للذوبان في المات . وهو عبارا عن مت رعة تتكون من سلسلة رايسية خطية ترتبط

الكربقون ر قم  لدت الاول بذرا( في الى 1ىلياال الىلوكول بالارتباط بين ذرا الكربون ر م ) 
السلسقلة  (  . وتتكقون الرابطقة بقين4-1( في الىلدت الذد يلي  مقع ف قد ىلياقال مقات ال قا ) 4) 

( مقن  6ر قم )  ( مقن الت قرع مقع ذرا الكربقون 1الرايسية والت رع بارتباط ذرا الكربون ر م ) 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7
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 : ة(  . كمقققققققا هقققققققو مو ققققققق  فقققققققي الصقققققققورا التاليققققققق6-1السلسقققققققلة الرايسقققققققية ال قققققققا )
 

 

 التو يحية للاميلوبكتين ، وهو عبارا عن سلسلة مت رعة الصورا 

أورا  التباتقال : وهقو المقادا التقي تشقكل الأليقاف وسقي ان التباتقال كمقا يوىقد فقي السيليلولـ  2
 ويتتا والسا  والىذور و شور الحبو  وال واك  والخ راوال وكذلك في التسيا ال ام للحوم.

الارتبقاط  السيليلول من تكاثف عدد كبير ىقدا ي قدر بقالالاف مقن ىلياقال الىلوكقول عقن طريق 
القف  كتلتاقا بت س الطري ة الواردا في الاميلول. وهقو عبقارا عقن سلسقلة ايقر مت رعقة  قد تصقل

وحي  أن هذا الىلت من الكربوهيدرال لا يقتم ه قم  فقي الىسقم فقرن دورا الرايسقي ،  الملاين
هو إعطات المواد الغذااية التي يحتقود علياقا حىمقا كبيقرا وبقذلك يشقعر الشقخص بقالامتلات فقي 

ط المعدا والأمعات وبذلك لا يشعر بالىوع، لاذا فرن هذا التوع يساعد في عقلاج السقمتة لأتق  مثقب
للىقوع، فقي ت قس الو ققل فقرن الأليقاف أو السققليولول تسقاعد الىاقال الا ققمي حيق  يتحقد بالمققات 
وكققذلك بالكولسققترول وأد مققواد أخققرى لا يحتاىاققا الىسققم، وبسققب  حىمقق  واتحققادا بالمققات فرتقق  
يسال حركة الأمعات وبالتالي يسال التخلص مت  ومن المواد التي يتحقد باقا، وبقذلك ي قي الىسقم 

ابال الأمعقات واتت اخاقا خاصقة ال ولقون، وأخيقرا، ت قوم الأليقاف بتح يقل الأمعقات لتتشقيط من التا
( والقذد لق  دورا هامقا Kعملية تكاثر أحد أتواع بكتيريا الأمعات والتي تساعد في إتتاج فيتامين )

 في تخثر الدم.

 ــ السكريال من أصل حيواتي )التشا الحيواتي(: 2

الكااتال الحية، ومتاا الإتسان، عتدما يتتاولون السكريال من أصل تباتي فرتاا ت وم بخقلن هقذا 
المواد في الع لال والكبد علف شكل كليكوىين الذد يتكون من ماال الوحقدال مقن الكلوكقول. 

يحتاج إلقف المقات، وكقل اقرام  الكبدأو في  الع لالفي  الكليكوىينوإن اتحاد الكلوكول لتكوين 
اققرام مققن المققات.  7,2واحققد مققن الكليكققوىين فققي الع ققلال أو فققي الكبققد يخققلن معقق  حققوالي 

والىليكوىين في الع لال يستخدم ف ط من  بقل الع قلال أمقا ىليكقوىين الكبقد فقيمكن تحويلق  
لمعروف أن الكلوكول هو إلف كلوكول ويطرف في الدم لتعوي  ت ص الكلوكول في الدم، ومن ا

الو ققود الرايسققي للىاققال العصققبي المركققلد وأد ت ققص فققي مسققتوى الكلوكققول بالققدم يققؤدد إلققف 
 ت ص الو ود الخاص بالىاال العصبي المركلد وبالتالي فرن تشاط هذا الىاال يتأثر سلبا.

 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF
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 وظائف الكربوهٌدرات فً الجسم

تعتبر المواد الكربوهيدراتية مصدرا سريعا ىدا للطا ة م ارتة بالدهن  ـ مصدر سرٌع للطاقة: 1
، كما تعتبر الكربوهيدرال مادا الطعام الوحيدا في الىسم التي يمكن إتتاج الطا ة متاا والبروتين

 لحاىة للأكسىين.دون ا

عتدما تت ص كمية الكربوهيدرال فقي الىسقم وبشقكل خقاص كلوكقول  ـ توفٌره من البروتٌن: 2
القققدم، فقققرن مخقققلون الكبقققد مقققن الىليكقققوىين يسقققتخدم لتعقققوي  القققت ص، وإذا اسقققتت ذل كميقققة 

اققرام، فققرن الىسققم يلىققأ إلققف تكسققير  166-06الىليكققوىين المخلوتققة فققي الكبققد وهققي بحققدود 
من الع لال وايرها من أىلات الىسم المحتوية علف البروتين وذلك لتوفير الكلوكول البروتين 

للىاال العصبي المركلد حي  يمكن للىسم تحويل البروتين إلف كلوكقول، وحيق  أن البقروتين 
ي وم بوظااف حيوية ىدا فرن ت ص الىليكوىين والمواد الكربوهيدراتية عموما في الىسم يقؤدد 

 روتين من الىسم، وهذا من حي  الصحة ليس في صال  ال رد.إلف استالاك الب

لكقي يسقتطيع الىسقم اسقتخدام القدهن كمصقدر  ـ ٌساعد على استخدام الدهن كمصادر للطاقاة: 3
فرن أحد مخل ال تكسير الكربوهيدرال هقي مقادا حقام  الأوكسالوأسقيتك التقي يىق  أن  للطا ة

تكون متوفرا في الىسم، وبالتالي فرن وىود الكربوهيقدرال فقي الىسقم  قرورد لكقي يسقتطيع 
فقرن تتقاول الكربوهيقدرال  السقمتةا ة، لاذا فمن حي  مكافحة كمصدر للط الدهنالىسم استخدام 

  رورد لكي يستطيع الىسم التخلص من الدهن اللااد من خلال استخدام  كمصدر للطا ة

وب يققة أىققلات الىاققال العصققبي  الققدماالكققي يسققتطيع : للجهاااا العصاابً المركااايـ وقااود  4
 قة الرايسقي لأت  مصقدر الطا الكلوكولالمركلد ال يام بوظاا   في تتظيم الىسم، لا بد من توفر 

يققؤدد إلققف  ققعف عمليققال الت كيققر والتركيققل  الققدملاققذا الىاققال الاققام، وإن ت ققص الكلوكققول فققي 
 الذهتي وبالتالي تكثر الأخطات في الموا ف التي تحتاج إلف سرعة الت كير وحسن التصرف.

 -: تٌاجات الجسم للكربوهٌدرااحت

لمعرفة كمية الكربوهيدرال التي تحتاىاا يوميا، و هي عن  هتالك طري ة
من ولن  ارام كربوهيدرال لكل كغم 3,3 – 2,2 منطري  تتاول 

 .الىسم
 مثال:

 كغم تحس  كمية الكربوهيدرال كالآتي: 166ولت   شخص 
 كربوهيدرال يومياً.ارام  336إلف  226=  3,3إلف  2,2*  166

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85

